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CZESC OPISOWA:

1. Zakres robét calego zamierzenia budowlanego to remont dwéch budynkéw
pomocniczych opieki zdrowotnej przy Szpitalu Miejskim w Rabce-Zdroju, ktéry obejmuje
nastepujacy zakres prac:
* prace zwigzane z organizacjg zaplecza budowy i zabezpieczeniem placu budowy,
* prace zwigzane z demontazem urzadzen instalacji,
* wykonanie wykopéw wokét budynku w celu docieplenia $cian fundamentowych,
* wykonanie remontu instalacji elektrycznych i o§wietleniowej w tym niskopradowych,
* wykonanie remontu instalacji centralnego ogrzewania,
* wykonanie remontu instalacji wodnokanalizacyjnych, remontu instalacji wentylacji
mechanicznych nawiewno-wywiewnych z rekuperacja
* wykonanie remontu, wymiany istniejacych §cianek dzialowych,
* wykonanie remontu istniejacych posadzek,
e docieplenie budynkéw w zakresie $cian zewnetrznych, stropodachu, $cian
fundamentowych, posadzek,
* wymiana stolarki okienno-drzwiowej,
* wykonanie prac w zakresie zagospodarowania terenu niwelacji, utwardzenie terenu dojs¢
do budynkéw,
*  wykonanie ogélnobudowlanego remontu wszystkich pomieszczen,
*  skucie tynkéw, odgrzybienie $cian, prace tynkarskie i malarskie,
*  prace zwigzane z bialym montazem,

» prace fliziarskie.

2. wykaz elementéw zagospodarowania dzialki, ktéore moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

- Realizacja wszystkich instalacji

- Realizacja remontu

- Komunikacja na dziatke

- Istniejace sieci w terenie

3. Przewidywane zagrozenia, mogace wystapi¢ podczas wykonywania robat:
a) roboty ziemne i fundamentowe
- wykopy
- izolacja,
- zasypywanie wykopow
zagrozenie dla zycia i zdrowia:

* potracenia pracownika przez koparke,



e osunigcie si¢ skarpy wykopu,

* upadek pracownika do wykopu,

b) roboty ciesielskie - montazowe

zagrozenie dla zycia i zdrowia:
- zranienia przy obstudze pit tarczowych i fancuchowych
- zapylenie oczu pytem lub zaprdszenie trocinami i widrami
- nadmierny hatas podczas stosowania sprze¢tu stolarskiego
- potracenia spadajacymi fragmentami $cian,
- zapylenie pylem, zaprdszenie oczu odpryskami,

- nadmierny hatas przy stosowaniu mtotéw udarowych.

¢) roboty na wysokosciach:

- remont kanatéw wentylacyjnych

- montaz podno$nika sufitowego

- demontaz szyny istniejagcego podno$nika sufitowego

- prace malarskie, tynkarskie, fliziarskie, wykonczeniowe

d) zagrozenie dla zycia i zdrowia:
- upadek pracownika z wysokosci
- potracenie pracownika przez spadajace narzedzia lub elementy budowlane

- zatrucie, opryskanie substancjami chemicznymi

e) prace transportowe:
Transport materialéw na pomosty robocze materiatéw budowlanych do rob6t wewnetrznych,
transport gruzu. Transport materialéw i urzadzen.
Dostarczanie materialéw budowlanych, komunikacja oraz wykonywanie wszelakich robét
budowlanych, powinno by¢ zorganizowane pod wzgledem braku zagrozenia dla zycia i zdrowia
ludzi.
Zagrozenia dla zycia i zdrowia:

* potragcenie przez szale wyciagu WBT w trakcie jej jazdy,

* potrgcenie pracownika spadajagcym przedmiotem z wysokosci,

* potragcenie, przygniecenie pracownika przez transportowane urzadzenie materiat.

f) eksploatacja urzadzen, maszyn, elektronarzedzi i instalacji elektrycznych.
- rozprowadzenie energii po placu budowy.
- obstuga urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Zagrozenia dla zycia i zdrowia:



porazenie pradem elektrycznym,
urazy powodowane cze$ciami roboczymi maszyn i urzadzen,
nadmierny hatas i wibracje - pity, szlifierki, ubijarki do gruntu itp.

zatrucie, opryskanie substancjami chemicznymi

g) komunikacja na placu budowy.

Ciagi piesze i drogi kotowe na placu budowy. Komunikacja pionowa - schody, drabiny.

Zagrozenia dla zycia i zdrowia.

upadek lub potracenie pracownika podczas przejscia po placu budowy,
upadek w czasie schodzenia lub wchodzenia do wykopu oraz na stanowisko pracy

na wysokosci.

W _trakcie realizacji zaplanowanej inwestycji moga wystepowaé takze inne

zagrozenia, wynikajace z przyjetej przez kierownika budowy - inspektora robot organizacji

prac__budowlanych oraz wynikajace z przyjetej technologii wykonywania prac

budowlanych.

W takim przypadku nalezy przy sporzadzaniu planu bezpieczenstwa i ochrony

zdrowia uwzgledni¢ niewymienione wyzej przewidywane zagrozenia.

4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych.

Przed przystgpieniem do rob6t szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy beda
uczestniczyli w instruktazach BHP na temat sposobu realizacji tych robét, wymaganych
sposobdw . postepowania, zakresu wymaganych oston osobistych.

Pracownicy zostang zapoznam i potwierdza wlasnym podpisem instruktaz zwigzany
z tzw. ,, ryzykiem zawodowym" na stanowisku pracy.

Instruktaze beda prowadzone przez kierownika lub mistrza budowy.

Wykaz $rodkéw technicznych i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegodlnego zagrozenia

zdrowia lub ich sasiedztwie w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawnag

komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Wykopy nalezy wykonywa¢ o odpowiednim pochyleniu skarpy lub z odpowiednimi
szalunkami 1 oporgczowaniem. Pracujacy ubijarka/zasypy/ winni zmienia¢ si¢ co 30 minut.
Zatrudnieni przy robotach (przebiciu, wyburzeniu) stosujg okulary i maski przeciwpytowe,

a pracujacy mtotami udarowymi stosujg réwniez ochronniki stuchu.



5.3.

54.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

Zatrudnieni na wysokoSci bezwzglednie korzystaja z zabezpieczen przed upadkiem
/oporgczenia/ a w przypadku braku mozliwos$ci ich zastosowania uzywaja indywidualnego
sprzetu ochrony przed upadkiem. Miejsce i sposéb mocowania linek asekuracyjnych
wskazywac¢ bedg pracownicy nadzoru budowy.

W celu uniknigcia potracenia spadajgcymi przedmiotami nalezy miedzy innymi:

woko6t budynku wydzieli¢ strefe niebezpieczng o szer. 6.0 m.- taSma BHP na stupkach
i rozmieszczone tablice ostrzegawcze.

strefy niebezpieczne wyznaczy¢ w w/w sposéb wokot urzadzen transportu pionowego.

w strefie upadku i rozprysku gruzu, materiatéw nie podejmowac zadnych prac - wydzieli¢
teren przez oporgczowanie.

Przy robotach wykonywanych z pomostéw i rusztowan praca na nich moze by¢
podejmowana po ich prawidlowym zamontowaniu i dokonanym odbiorze przez nadzoér
budowlany. W czasie eksploatacji nalezy zapewni¢ ich petng sprawno$¢ i kompletno$¢ oraz
obcigzenie pomostéw w granicach dopuszczalnych. Zabrania si¢ podejmowania pracy na
r6znych pomostach w jednym pionie. Pomosty winny by¢ utrzymane w odpowiednim
fadzie i porzadku /potknigcie pracownika/.

Przy pracach transportowych materiatéw z dachu opuszczaé je sukcesywnie i na biezgco
na linkach / zakaz zrzucania / a miejsca opuszczania nalezy wydzieli¢ oporgczeniami.
Strefy niebezpieczne nalezy wydzieli¢ rowniez w miejscach pracy koparek i sprzetu do
transportu pionowego.

Obstuga maszyn i urzadzen odbywac¢ si¢ winna przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia. Stanowiska pracy maszyn i urzadzen zlokalizowal poza rejonami
zagrozonymi upadkiem przedmiotéw z wysokosci. Na biezaco utrzymywacé urzadzenia
w pelnej sprawnosci technicznej i zapewnia¢ biezacg ich konserwacje.

Przewody elektryczne prowadzi¢ w sposdb wykluczajacy ich mechaniczne uszkodzenie
i na biezaco dokonywa¢ pomiaréw zerowania instalacji. Biezaco wykonywa¢ badania
kontrolne urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Drogi i ciggi komunikacji pieszej utrzymywaé¢ w nalezytym porzadku z zapewnieniem
odpowiedniego o$wietlenia. Wewnatrz budynku zapewni¢ dogodne dojscia do stanowisk
pracy, wejscia do budynku w strefie zagrozonej upadkiem przedmiotéw z wysokosci
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Doraznie do komunikacji pionowej stosowa¢ drabiny
przystawne w petni sprawne i posiadajace certyfikaty o wysokosci 0.75 m ponad poziom
na ktéry prowadza.

Drogi ewakuacyjne / korytarze, klatki schodowe / winny by¢ utrzymywane w nalezytym
porzadku i w razie potrzeby o§wietlone.

Budowa bedzie wyposazona w podreczny sprzet gasniczy w oznakowanych miejscach
wg potrzeb budowy. Roboty pozarowe niebezpieczne winny by¢ prowadzone

w odpowiedniej odlegtosci od materiatéw palnych lub ich zabezpieczeniu.
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6. Przechowywanie dokumentacji budowy.
Dokumentacja budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidlowej eksploatacji maszyn

i urzadzen technicznych przechowywane bgda w biurze Kierownika Budowy.

Kierownik budowy (poza obowigzkami) moze przyja¢ dowolne $rodki organizacyjne
i techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom na budowie o ile sa one skuteczne i nie
zabronione przepisami. Dla zapewnienia szybkiej i sprawnej ewakuacji (w przypadku pozaru,
awarii i innych tego typu zagrozen) nalezy zorganizowa¢ na placu budowy odpowiednie ciagi
komunikacyjne i zapewni¢ w trakcie budowy ich catkowitg droznos¢.

Plac budowy powinien by¢ zabezpieczony przed wejsciem i ingerencja oséb nie
powotanych do przebywania na placu budowy. Szczegdlnie starannie nalezy wykonac

zabezpieczenia od strony drogi publicznej i terenéw niezurbanizowanych.

Opracowat:
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